附件一：

改变心力素质拓展训练营报名表
	系别
	
	报名时间
	

	专业班级
	
	参加人数
	

	班级负责人
	
	联系电话
	

	培训场地
	            室内(      室外(    （在方框内打勾）

	素质拓展

方向
	1.责任意识培养      (
2.自信心提升        (
3.团队协作能力提高  (
4.就业规划与指导    (
5.自我探索          (
注：根据班级实际情况在(内上色或打勾

	素质拓展

预期目标
	（请写下本班希望从本次训练营中获得的收获）



	注意事项


	参与活动的人员请着运动装、穿运动鞋。

不要携带贵重物品，如有携带自行妥善保管。

有突发性病史和传染病的学员不可参加培训，发生意外后果自负。

培训期间，请服从主讲师和工作人员的指挥及安排，请勿自行攀

爬培训场地内的各类训练设施，以免发生意外。

在培训中，身体如有不适，及时向本队队长和主讲师汇报。

培训期间，请不要离开您所在的小组单独活动，如有困难请向主

讲师和工作人员寻求帮助。

在培训中请爱护场地内的各项设施以及自然环境，不要乱丢垃圾。

培训期间，没有听从组织安排，自行活动后产生的一切不良后果，

责任自负。

	辅导员意见
	辅导员签字：         时间：


北京交通大学海滨学院心理素质教育中心制
